
Dégradé

Rouge principal

Orange principal

Violet clair

Violet foncé

Gris de fond

vHoraires d’entrainement par section

S’entrainer à l’U A C

Entraînement Athlétisme

Eveil athlétisme, poussin, benjamin, minimes et cadet 
➔ Entraîneurs : Jacques Durand et des athlètes du club

Juniors et espoirs : Entraînement avec la Team Saumon sur Rennes et sur 
Châteaubourg 
➔ entraîneur : Vincent Coopman 

v

➔ Entraîneurs : Ronan Urien, Didier Laclais et des encadrants du club

Nota bene : Les entrainements se font généralement au Stade du sillon sauf 
information contraire sur l’application smartphone Epeak.

Entraînement Hors stade
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➔ Entraineurs : Alain Guichard, Daniel Pelletan, Denis Guillet, Patrick 
Chotard, Rémy Legault

Marche Nordique
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